
DALLA SCUOLA DI IERI 
ALLA GESTIONE EMOTIVA DI OGGI

Corso di aggiornamento per insegnanti 

VENERDÌ 4 SETTEMBRE 2026
14.30-16.30

Arrivo e registrazione dei partecipanti
Benvenuto e presentazione dei contenuti del corso 
Armando Tomasi, Direttore del METS 
Servizi educativi del METS
La scuola di una volta: buona condotta, pennini e calamai  
Servizi educativi del METS
 

Lo spazio del gioco: visita guidata alla mostra “L’officina
dei giocattoli. Storie e sogni di legno dalla montagna”  
Servizi educativi del METS

SABATO 5 SETTEMBRE 2026
9.00-13.00

14.00-18.00
INSEGNARE SENZA FARSI MALE

STARE CON L’EMOTIVITÀ, LA RIBELLIONE E
L’ISOLAMENTO DI BAMBINI E ADOLESCENTI

a cura di Gaetano Cotena
psicologo-psicoterapeuta, Professore a contratto di Interventi
psicoeducativi presso la Facoltà di Scienze della Formazione

dell’Università degli Studi di Genova

Durante la giornata saranno forniti strumenti di gestione
dell’emotività del docente e dell’alunno ed evidenziati
gesti, parole e toni per una buona relazione. 
La condivisione dei contenuti si alternerà a esercizi di
consapevolezza e alla condivisione delle problematiche
attuali vissute dai partecipanti, per riflettere su ulteriori
strumenti di intervento e di lettura delle situazioni
emotive, educative e relazionali della classe.

Il mondo emotivo a scuola 
Docente e discente: due storie personali che si
incontrano e a volte si scontrano 
L’ansia a scuola... e in sala insegnanti
La prevenzione dello stress in classe

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI (entro i l  2 settembre)
Servizi educativi  del Museo 0461 650314  oppure didattica@museosanmichele.it
Costo 10 €  (da versare direttamente i l  giorno del corso).  Posti l imitati .
I l  modulo di conferma dell ’ iscrizione al corso (previo contatto telefonico) e i l  programma degli
interventi possono essere scaricati dal sito del Museo www.museosanmichele.it/didattica
I l  corso si svolge a San Michele all 'Adige ,  presso i l  METS  -  Museo etnografico trentino San Michele, via
Edmund Mach, 2.
Le due giornate di corso di settembre garantiscono le 10 ore previste dal C.C.P.L.
I l  corso è valido a tutti gli  effetti ai fini dell 'aggiornamento riconosciuto ai sensi dell 'art.  75 C.C.P.L. 2002-2005 del comparto scuola e della
deliberazione della Giunta provinciale n. 403 del 3 marzo 2006. I l  METS è soggetto accreditato o qualificato a realizzare attività formativa
a favore del personale della scuola trentina. Verrà ri lasciato un attestato di frequenza in base alle effettive ore di presenza degli  iscritti .

Oltre la cattedra


